VZOROVY JIDELNICEK PRO DETI
VE VEKU 2-3 ROKY

NutriD poradna s.r.o. WWW.NUTRIDPORADNA.CZ

SNIDANE (20 % z celkového energetického pfijmu)

e 200mlmléko3,5%
e 40gchléb

e 10 grostlinny tuk
e 30glibovasunka
e 30gzelenina

DOPOLEDNI SVACINA (5 % z celkového energetického pfijmu)

e 1ksovoce - napr.banan

OBED (40 % z celkového energetického pFijmu)

e 50gpecenékure

e 80gbramboryvarené

e 5grostlinnyolej (Fepkovy)
e Zeleninovy salat

ODPOLEDNI SVACINA (5% z celkového energetického pfijmu)

e Varenaryze s bilym jogurtem

VECERE (30 % z celkového energetického pfijmu)

e Téstoviny se Spenatemasyrem


http://www.nutridporadna.cz/

